
П Р И М ЕР Н О Е Д ЕС Я Т И Д Н ЕВН О Е М ЕН Ю  (ясли )

М У Н И Ц И П А Л Ь Н О ГО  А ВТО Н О М Н О ГО  Д О Ш К О Л Ь Н О ГО  О Б Р А З О ВА Т ЕЛ Ь Н О ГО  У Ч Р ЕЖ Д ЕН И Я -  

Д ЕТ С К И Й  САД  №  17 К О М Б И Н И Р О ВА Н Н О ГО  ВИ Д А «З ЕМ Л Я Н И Ч К А »

1 ден ь

С б о р н и к

р ец еп ту

Р

-  №  

те хн о л о 

ги ч е ск о й  

к а р т ы

П р и ем  п и щ и , 

н аи м е н о ван и е  

б л ю д а

М асса

п орц и и

П и щ е вы е  в е щ е с т в а Э н е р ге ти -

ч е ск ая

ц ен н о сть ,
к к а л

"Ви там и н ы М и н е р а л ь н ы е  ве щ е с т ва

Б е л к и ,

г

Ж и р ы ,

г

У гл е во д  

ы , г

В1 ,

м г
С , м г

В2,

МГ
С а , м г

Fe,

м г

З а в т р а к

2011 2/6

О млет

130 6,8 9,5 и 125 0.01 0.08 0.19 54.11
1 .3 5

2011 12/10 Чай  с сахар ом  и 

молком

180 1.4 1,4 11.2 61 0.01 0.26 0.06 53,06 0.07

2011 - хлеб 20 1,65 0.15 12.3 58.3 0.06 0 0 10.73 0.4

2011 - сыр 8 3.9 7.7 23.5 181 0 0.00 0.01 2,4 0.02

И того за при ем пи щи : 3 3 8 1 4 .7 5 1 9 .7 5 4 8 .4 4 3 1 .3 0.11 0 .3 7 0 .3 1 1 2 1 .3 5 1 .8 4

11 З автр ак

2011 Сок 150 0.7 0.7 17.6 84.3 0.01 7.4 0 26 .6 3.7

Итого за при ем пиши 1 5 0 0 .7 0 .7 1 7 .6 8 4 .3  0 .0 1  7 .4 0 2 6 .6 3 .7

Обед

2011 6/1

Сал ат из кап усты  с 

м орк овью  и 

расти тельн ы м 

маслом

40 1.0

4.0

5.9 63 0.02 22.54 0.03 28.06 0.39

2011 17/2
Суп  картоф ельн ы й  с 

бобовы ми
150 3,3 4,0 18,6 118 0.1 4,5 0,1 28 ,4 1,5



Г
обед Н аи мен ован и е блю д а

порции
белки жиры угл евод ы к кал В1 с В2 Са

2011 43/3
М акарон н ы е и зделия 

отвар н ы е
120 4.6 3.3 29.6, 163 0,1 0 0 11.1 0.6

2011 11/8
Гуляш из 

мяса

говяди ны

60 14.9 15.7 4.7 220 0.05 0.45 0.10 16.75 2.26

2011 6/10
Комп от из 
су хоф р ук то в

150 0,5 0 19,9 72 0 50,2 0 14,5 0,3

2011 - Хл еб  п шени чн ы й 15 1.65 0.15 12.3 58.3 0 .06 0 0 10.73 0.4

2011 - Хл еб  рж ан ой 30 3.3 0.6 16.7 98.9 0 0 0.04 17.5 1.95

Итого за прием пиши: 565 30.25 27.75 107.7 793.2 0.33 77.69 0.27 127.04 7.4

Полдник

2011 13/5
Зап екан ка и з тво р о га  с 

мрон о
130 20.34 17.64 19.09 319.5 0 .06 0.94 0.29 181.0 0.93

2011 2/11

Соус молоч н ы й  

сладки й 30 0,74 1.41 4.45 36 0.01 0,12 0.03 25.06 0,05

2011 13/10 Кофей н ы й  н ап и ток  с 

молоком

180 3,0 2,9 13,4 89 0.03 0.52 0,12 105,86 0.11

2011 0//6 вафля 20 3.6 3.9 39.9 166.8 0.5 0 0 11.6 0

2011 - Хл еб  п шен ич н ый 20 1.65 .0.15 12.3 58.3 0 .06 0 0 19,0 0.4

Итого за прием пиши 380 2 9 .3 3 2 6 .0 8 9 .1 4 6 6 9 .6 0 .6 6 1 .5 8 0 .4 4 3 4 2 .5 2 1 .4 9

1 .0 2 6 1 7 .5 1
1 4  4 3

Всего за день: 1433 '  7 5 .0 3 7 4 .2 0 2 6 2 .8 4 1 9 7 8 .4 1.11 8 7 .0 4

2 ден ь

Сборник
рецептур

№

техноло
гической

карты

Прием пищи, 
наименование 

блюда

Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-
ческая

ценность,
ккал

Витамины Минеральные вещества

Белки,
г

Ж иры,
г

Углевод  

ы, г
В1,
мг

С, мг
В2,
мг

Са, мг
Fe,
мг

Завтрак

2011 1 1/4

К аш а молоч н ая  

п шен н ая  с масл ом  

сли воч н ы м

130 6.5 6.0 32.5 206 0,1 0.3 0,1 48.8 0,5

2011 14/10 К ак ао с м олоком 180 3,9 3,5 24,5 135 0 0,5 0,1 111,8 1,1

2011 4/13 Хлеб 20 2.31 0.9 15.03 25.8 0.05 0 0.02 6.6 0.6

2011 - Сы р 8 2.63 2.66 0 34.5 0 0.07 0.4 100 0.07

Итого за прием пиши: 338 15.34 13.06 72.03 401.30 0.06 0.87 0.62 267.2 2.20

И Завтрак

2011 - Сок  яблоч н ы й 150 0.4 0.4 9.8 42.68 0.03 10 0.0 16 2.2

Итого за прием пиши 150 0.4 0.4 9.8 42.68 0.03 10 00 16 2.2



и и с д

2011 5/1
Сал ат и з кап усты  с 

мо рк овью
40 1.0 4.0 5.9 63 0.2 22.54 0.03 28.06 0.39

2011
3/3

П ю ре

картоф ельн ое
120 3.1 4.2 20.6 135 0.12 10.74 0.10 37.12 1.09

2 0 1 1
9 /7

Биточки  ры бн ы е
6 0 11.0 1.6 6.4 84 0.07 0.51 0.11 47.31 0.62

2011 14/2
Суп  ово щ н ой  со 

сметан ой 150 1.5 5.2 8.5 87 0.05 6.85 0.04 22.62 0.58

2011 6/10
К омп от из 

сухоф руктов/
150 0.5 0 18.3 72 0.01 50.16 0.02 14.48 0.32

2011 Хл еб  п шен ич н ый 15 1.65 0.15 12.3 58.3 0.06 0 0 10.73 0.4

2011 _ Хл еб  рж ан ой 30 3.3 0.6 16.7 98.9 0 0 17.5 1.95

Итого за прием пищи: 745 22.05 15.75 88.7 598.2 0.51 90.8 0.3 177.82 5.35

Полдник

2011 22/2
Суп  молоч н ы й  с 

крупой
150 3.18 3.78 12.74 108 0,03 0.47 0.11 97.69 0.19

2011 13/10 Кофей н ы й  н ап и ток  с 

молоком

180 3.0 2,9 13.4 89 0,03 0.52 0,12 105.86 0,11

2011 8/12 Сд оба обы к н овен н ая 60 5,3 3,9 33,4 188 0,06 0,10 0.05 29,92 0,56

, г  Г 1 Г \  7 7 0  4Хл ео  п шен ич н ый 1 . O J I Z . j  .

Итого за прием пищи: 410 13.13 10.73 71.84 443.3 0.18 1.09 0,38 244.20 1.26

Всего за день: 1643 50.92 39.94 242.37 1485.48 0.78 102.76 1.3 705.22 11.01

3 ден ь

Сборник
рецептур

№

техноло
гической

карты

Прием пищи, 
наименование 

блюда

Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-
ческая

ценность,
ккал

Витамины Минеральные вещества

Белки,
г

Ж иры,
г

Углевод  

ы, г
В1,
мг

С, мг
В2,

мг
Са, мг

Fe,
МГ

Завтрак

2011 15/4
К аш а п шен и чн ая  
С  масл ом  сли воч н ы м

130 6.5 6.0 31.2 206 0,14 0,42 0,11 97.53 1.05

2011 12/10
Чай с молоком

180 1.4 1.4 11.2 61 0.01 0,26 0,06 53.06 0,07

2011 5/13 Хлеб 20 1.65 0.15 12.3 58.3 0 .06 0.0 0.0 19 0.4

2011 - сыр 8 4.91 2.93 14.01 104.0 0.0 0.07 0.4 100 0.07

Итого за прием пищи 338 14.46 10.48 68.71 429.3 0.21 0.75 0.57 269.59 1.59

II Завтрак

2011 - Яблоки 140 1,4 0,5 18,9 86,4 0 9 0,1 7,2 0.5

Итого за прием пищи: 140 1,4 0,5 18,9 86,4 0 9 0,1 7,2 0,5



и и с д

2011 20/1
Сал ат и з отварн ой  

свеклы  с

расти тел ьн ы м масл ом

40 0.8 5.0 4.1 64 0.01 1.16 0.02 19.25
0.73

2011 18/2
Суп

картоф ельны  

й с

макарон ами

150 1.7 1.1 1 1.4 63 0.04 2.36 0.02 8.49 0.42

2011 3\9 Р агу  и з м я са  кур 150 19.8 21.8 19.2 354 0,13 5.69 0,18 35.31 2.22

2011 6/ 10
Комп от из 

сухоф рук тов
150 0,5 18.3 72 0.1 50,16 0.02 14,48 0.32

2011 Хлеб рж ан н ой 30 3.3 0.6 16.7 98.6 0.1 0.04 17.5 1.95

2011 Хлеб ви тами нн ы й 1.65 0.15 12.3 58.3 0 .06 10.70 0.4

Итого за прием пищи 535 27.75 28.65 82 709.9 0.44 59.37 0.28 105.73 6.04

Полдник

2011 27/2 Суп  п ю ре и з разн ы х 

овощ ей

150 4.2 5.6 28.8 180 0.2 14.4 0.2 49.6 1.7

2011 8/12 Сд оба обы кн овен н ая 50 6,74 70,9 35,8 208,3 0,1 29,3 0,1 56,6 1,08

2011
М олоко ки п ячен ое

180 5.8 5.9 9.0 111 0.1 1.1 0,3 222.8 0 ,2

2011 Хлеб п шен ич н ый 20 1.65 0.15 12.3 58.3 0.06 0.0 0.0 10.70 0.4

Итого за прием пищи: 400 18.39 82.55 85.9 557.6 0.46 44.8 0 .6 339.7 3.38

Всего за день: 1413 62.0 122.18 255.51 1783.2 1.11 113.92 1.55 722.22 11.51

4 ден ь

Сборник
рецептур

№

техноло
гической

карты

Прием пищи, 
наименование 

блюда

Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-
ческая

ценность,
ккал

Витамины Минеральные вещества

Белки,
г

Ж иры,
Г

Углевод  

ы, г
В1,
мг

С, мг
В2,
МГ

Са, мг
Fe,
МГ

Завтрак

2011 1/4
Каша

греч н евая  с 

молоком

150 6.34 3.79 20.51 188 0.13 1.17 0,19 115.0 1.94

2011 12/10
Чай с м ол ок ом  

сахаром
180 1,4 1.4 11,2 61 0 0,3 0,1 53.06 0,1

2011 1/13 Хлеб 20 3.9 1.7 23.5 181 0 0 0.01 2,4 0.02

2011 1/13 с маслом 8 3.9 1.7 23.5 181 0 0 0.01 2.4 0.02

Итого за прием пищи: 358 15.54 8.59 78.71 611.0 0.13 1.47 0.31 172.86 2.08

И Завтрак

2011 12 Яблоки 140 0,3 0,3 26,9 103 0 3,3 0 12,2 1,6

Итого за прием пищи: 140 0,3 0,3 26,9 103 0 3,3 0 12,2 1,6

Обед

2011 5/1

Сал ат из кап усты  с 

м орк овью  и 

расти тел ьн ы м маслом

40 0,6 6,0 2,8 65,0 0 13,5 0 8.6 0.5



2011 2/2
Б орщ со 

сметан ой
150 1.7 4.3 10.3 87 0,04 8.65 0,04 33.48 0.75

2011 3 5 / 2
Фри кадельки  

мясны е ( в 

суп)

2 0 4 .2 3 .4 0 .2 4 8 0 .01 0 .0 8 0 .0 3 3 .9 0 .5 9

2011 3/3
П юре

картоф ельн ое
120 '3.1 4.2 20.6 135 0.12 10/74 0.10 37.12 Т.09

2011 6/10
Комп от из 

сухоф рук тов
150 0,5 0,0 18,3 72 0,01 50.16 0.02 14,48 0,32

2011 35/8
Суф ле из 

печени
60 16.1 5.5 2.2 123 0.12 3.53 1.01 36.84 4.62

2011 - Хл еб  ви тами н н ы й 15 1.65 0.15 12.3 58.3 0 .06 0 0 107.3 0.4

2011 - Хл еб  рж ан н ой 30 3.3 0.6 16.7 98.9 0 .99 0 0.04 17.5 1.95

Итого за прием пищи: 585 30.55 18.15 80.6 622.2 1.35 73.16 1.24 250.62 9.72

Полдник

2011
9/5 Зап екан к а из тво р о га

130 25.35 14.40 19.81 313.5 0.06 0.35 0.35 211.0 0.75

2011 2/11 Соу с молоч н ы й 30 0.74 1.41 4.45 32,37 0.01 0.12 0.03 25.06 0.05

- Сн еж ок 150 5.8 6.4 8 117 0.1 1.4 0.03 240 0.2

2011 - Хл еб  п шен ич н ый 20 1.65 0.15 12.3 58.3 0.06 0 0 10.73 0.4

. 2011 _ - Л е ч е н ь е 2 (L 3,6 . з л 39 .9 166.8 0.5 _ л о _ 11,6 0

Итого за пр и см пищи: 350 37.14 26.26 84.46 687.97 0.73 1.87 0.41 498.39 1.4

Всего за день: 1433 83.53 53.3 270.67 2024.17 2.21 79.8 1.96 934.07 14.8

5 ден ь

Сборник
рецептур

№

техноло
гической

карты

Прием пищи, 
наименование 

блюда

Масса
порции

Пищевые вещества Энергсти- 

ческая  

ценность, 
к кал

Витамины Минеральные вещества

Белки,
г

Ж иры,
г

Углевод  

ы, г
В1 С, мг

В2,
МГ

Са, мг
Fe,
МГ

Завтрак

2011 16/4

К аш а мол оч н ая  

ассор ти  (ри с, 

п шен о) с

сли воч н ы м маслом

130 5.0 5.9 25.6 175 0.7 0.53 0.13 114.95 0.52

2011
12/10

Чай с м ол ок ом 180 1,4 1.4 11.2 61 0,01 0.26 0,06 53.06 0,7

2011 Хлеб 20 1.65 0.15 12.3 58.3 0 .06 0 0.0 19.0 0.4

201 1 3\13 Сы р 8 4.91 2.93 14.01 91 0 0.07 0.04 100 0.07

Итого за прием пищи: 338 12.96 10.38 63.11 385.3 0.77 0.86 0.23 287.01 1.69

II Завтрак

2011 Яблоки . 140 04 0.4 9.8 42.68 0.03 10.0 0.0 16 2.2

— 140 0.4 0.4 9.8 42.68 0.03 10.0 0.0 16 2.2



О б е д

2011 11/1

сал ат из моркови  

с яблоками 40 0.6 4.0 6.0 62 0.03 3.18 0.03 13.53 0,53

2011 9/2
Р ассольн и к  со 

сметан ой 150 1.29 2.36 8.41 68 0.04 3.32 0.03 15.08
0.48

2011 8/3 К ап у ста туш ен ая 120 3.5 2.85 13.56 94 0.05 31.30 0.07 81.89 1.11

2011
14/8

Би точки  из м я са 

говяди н ы 60 11.4 11.1 5.2 166 0.03 0. 0.08 8.19 1.44

2011
4/10 Комп от из 

кураги  и 

и зю м а

150 0,5 0 18,3 72 0,01 50.16 0,02 14.48
0,32

2011
- Хл еб  п шен ич н ый  

ви тами н н ы й
15 1.65 0.15 12.3 58.3 0.06 0 0 10.73 0.4

2011
-

Хл еб  рж ан н ой 30 3.3 0.6 16.7 98.9 0.09 0 0.04 17.5 1.95

Итого за прием 565 22.24 21.06 80.47 619,2 0.31 87.96 0.27 161.4 6.23

П о л д н и к

2011 _ 1/6 Яй ц о отвар н ое 20 2 54 2 .30 0.14 .. . 31.5 0.01 .0. 0.09 11.0 0.50

2011 19/3

Р агу из овощ ей  с 

соусом  молоч н ы м 120 3.1 5.3 14.6 119 0.08 10.56 0.09 60.89 0.92

2011 9/7 Би точки  ры бн ы е 60 11.0 1.6 6.4 84 0.07 0.51 0.11 47.31 0.62

2011 13/10
Кофей н ы й  

н ап и ток  с 

молоком

180 3.0 2.9 13.4 89 0.03 0.52 0.12 105.86 0.11

2011 Хл еб  п шен ич н ый 20 1.65 0.15 12.3 58.3, 0.06 0 0 10.73 0.4

Итого за прием пищи: 400 21.29 12.25 46.84 381.8 0.25 11.59 0.41 235.79 2.55

Всего за день 0 1443 56.89 44.09 2 0 0 .2 2 1428.98 1.36 110.41 0.91 700.2 12.67
г

Сборник
рецептур

№

техноло
гической

карты

Прием пищи, 
наименование 

блюда

Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-
ческая

ценность,
ккал

Витамины Минеральные вещества

Белки,
г

Ж иры,
г

Углевод 

ы, г
В1,
мг

С, мг
В2,
мг

Са, мг
Fe,
мг

Завтрак

2011 2/4
К аш а гр еч н евая  

молоч н ая  с м асл ом
130 7,2 6,6 29,3 206 0,17 0.42 0,18 104.78 2,72

2011 12/10
Чай с м олоком

180 1.4 1.4 11.2 61 0.01 0,26 0,06 53.06 0,07



ZUI 1 л л еи ZU Z .J 1 yj.y 1 J.U J Z J.0 KJ.KJJ О u .u z 0.0 u .o

2011 1/13 масло 8 3.9 7.7 23.5 181 0,0 0.0 0.01 2.4 0.02

Итого за прием пищи: 338 14.81 16.6 79.03 473.8 0.23 0.68 0.27 166.84 3.41

II Завтрак

2011 - Сок  яблочн ый 150 0.4 0,2 9.8 "  42.68 0 0.03 0 I 6 ‘ 2.2

Итого за прием пищи: 150 0.4 0,2 9.8 42.68 0 0.03 0 16 2.2

Обед

2011 20/1
Сал ат и з отварн ой  

свеклы  с

расти тел ьн ы м масл ом .

40 0,8 5,0 4.1 64 0.01 1.16 0.02 19.25 0,73

2011 19/2
Суп  кар тоф ельн ы й  с 

рыбой
150 12 4,1 13.0 119 0,10 6.95 0,08 27,39 1.01

2011 3/3 П ю ре картоф ел ьн ое 120 3.1 4.2 20.6 135 0.12 10.74 0.10 37.12 1.09

2011 14/8 Биточки  и з м я са 

говяди ны

60 11.4 11.1 5.2 166 0.03 0.0 0.08 8.19 1.44

2011 6/10
К ом п от и з смеси  
су хоф р ук то в

150 0.99 0.05 28.6 114.9 0.01 50 0 31.37 0.6

2011 - Хл еб  ви тами н н ый 15 1.65 0.15 12.3 58.3 0 .06 0 0 10.73 0.4

2011 - Хл еб  рж ан н ой 30 3.3 0.6 16.7 98.9 0 .09 0 0.04 17.5 1.95

Итого за пр нем пищи 565 33.24 25.2 100.5 756.1 0.42 68.85 0.32 151.55 7.22

Полдник

2011 39/3
Зап екан ка

морковн ая
130 4.9 6.0 23.0 165 0.11 3.4 0.16 78.24 1.7

2011 - п еч ен ье 20 3 39 29.8 168 0 0 0 11.6 0.8

2011 13/10 Кофей н ы й  н ап и ток  с 

молоком

180 3.0 2.9 13.4 89 0,03 0.52 0,12 105.86 0.11

2011
2/11 Соу с молоч н ы й  

сладки й
30 0.74 1.41 4.45 32.37 0.01 0.12 0.03 25.06 0.05

2011
"

Хл еб  п шен ич н ый 20 1.65 0.15 12.3 58.3 0.06 0 0 10.73 0.4

Итого за прием пищи 380 13.29 49.46 82.95 512.67 0.21 4.04 0.31 234.49 3.06

Всего за день: 1433 61.74 91.46 272.28 1785.25 0.86 73.6 0.9 568.88 15.89



д е н ь

Сборник
рецептур

№

техноло
гической

карты

Прием пищи, 
наименование 

блюда

Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-
ческая

ценность,
ккал

Витамины Минеральные вещества

Белки,
г

Ж иры,
г

Углеводы,
г

В1,
мг

С, мг
В2,
МГ

Са, мг
Fe,
мг

Завтрак

2011 5/4
К аш а ман н ая 
молоч н ая  с маслом

130 5.3 5.1 27.5 178 0,06 0,42 0,11 93.65 0,39

2011 14/10 Какао с м ол ок ом 180 3.9 3.5 22.9 135 0,03 0,52 0,13 111.76 1.10

2011

5/13 Хл еб  с сы ром 20/8 4,9 2,9 14,0 104 0 0,07 0.04 100.0 0,07

Итого за прием пищи: 338 14.1 11.5 64.4 417 0,09 1,01 0.28 305.41 1.56

II  Завтрак

2011 - С ок  яблоч н ы й 150 0.4 0.4 9.8 42.68 0.03 10 0 16 2.2

Итого за прием пищи: 150 0.4 0.4 9.8 42.68 0.03 10 0 16 2.2

Обед

2011 5/1,

Сал ат из кап усты  с 

м орк овью  и 

расти тел ьн ы м маслом
40 1.0 4,0 5.9 63 0.02 22.54 0.03 28.06 0,39

2011 6/2
кап усты  со  сметан ой

150 1.5 2.5 6.0 53 0.03 10.85 0,04 32.75 0.52

2011 45/3 К аш а р и совая  

р ассы п ч атая

120 3.7 3.4 37.1 197 0,04 0.0 0.02 8.61
0.55

2011 9/8
П еч ен ь по 
стр оган овски 60 10.06 10.53 2.01 144 0.13 7.32 0.99 21.63 3.39

2011
6/10 К ом п от из смеси  

сухоф р ук тов
150 0,5 0,0 18,3 72 0,01 50.16 0,02 14.48 0,32

2011 Хл еб  п шени ч ны й 15 1.65 0.15 12.3 58.3 0.06 0 0 10.73 0.4

2011
-

Хл еб  рж ан ой 30 3.3 0 .06 16.7 98.9 0.1 0 0.04 17.5 1.95

Итого за прием пищи: 565 21.71 20.64 98.31 686.2 0.39 90.87 1.14 133.76 7.52

Полдник

2011 25/2 Суп  п ю ре 

картоф ельн ы й

150 2.5 2.6 11.8 82 0.07 4.85 0.09 53.05 0.57

2011 09 М олоко  ки п ячен ое 180 5.84 5.9 9.0 111 0.1 1.1 0.3 222.8 0.2

2011 6/12 Ватр у ш к а со  сметан ой 65 5.6 8.4 30.7 223 0.07 0.10 0.07 40.07 0 .60

2011 Хл еб  п шен ич н ый 20 7.9 0 ,6 48,7 229,7 0,2 0 0.1 20,7 1,8

Итого за прием пищи 415 21.84 17.5 100.2 645.7 0.44 6.05 0.56 336.62 3.17

Всего за день: 1468 58.05 50.04 272.71 1791.58 0.95 107.93 1.98 791,79 14.45
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Сборник
рецептур

№

техноло
гической

карты

Прием пищи, 
наименование 

блюда

Масса
порции

Пищевые вещества Энергети- 

ческая 

ценность, 
к кал

Витамины Минеральные вещества

Белки,
г

Ж иры,
г

Углеводы,
г

В1,
мг

С, мг
В2,
мг

Са, мг
Fe,
мг

Завтрак

2011 14/4
К аш а

яч н евая
молоч н ая

130 5.37 4.74 27.65 190 0,09 0.37 0,11 104.56 0.66

2011
12/1

0

Ч ай  с молоком
180 1.4 1.4 11.2 61 0,1 0.26 0,06 53.06 0,07

2011 Хл еб 20 1.65 0.15 12.3 58.3 0 .06 0 0 10.73 0.4

2011 - сы р 8 4.9 2.9 14.0 104 0 0.07 0.04 100 0.07

Итого за прием пищи: 338 13.32 9.19 65.15 413.3 0,25 0.7 0.21 268.35 1.2

II Завтрак

2011 - Яблоки 140 0,7 0,7 17,6 84,3 0,1 7,4 0 26,6 3,7

Итого за прием пищи: 140 0,7 0,7 17,6 84,3 0,1 7,4 0 26,6 3,7

Обед

2011 20/1

Сал ат из отварн ой  

свекл ы  с

расти тел ьн ы м маслом
40 0.8 5.0 4.1 64 0.01 1.16 0.02 19.25 0.73

2011 2/2 Р ассольн и к  со 150 1,29 2.36 8.41 60 0.04 3.32 0.03 15.08 0.48

сметан ой

2011 18/3
Рагу из 

овощ ей
120 2.3 3.7 13.5 97 0.07 10.61 0.06 34.20 0.94

2011 8/9 Суф ле и з м я са кур 

п ар овое

60 15.8 18.2 3.6 241 0.04 0,36 0.16 58.92 1.36

2011 4/10
Комп от из 
Кураги  и и зю м а

180 0,5 0 18.3 72 0.01 50,16 0.02 14.48 0,32

2 0 1 1 - Хл еб  п шен ич н ый 15 1.65 0.15 12.3 58.3
0.06

0 0 10.73 0.4

2011 Хл б  рж ан н ой 30 3.3 0.6 16.7 98.9 0.09 0 0 0.04 1.95

Итого за прием пищи 595 25.64 30.01 76.91 691.2 0.32 65.61 0.29 152.7 6.18

Полдник

201 1
21/2

Суп  молоч н ы й  с

макарон н ы ми

изделиями

150 3.09 3.30 10.77 92 0.03 0.37 0.09 79.70 0.23

201 1 13/10
Кофей н ый  н ап и ток  с 

мОлоком
180 3.0 2.9 13.4 89 0.03 0.52 0.12 105.86 0.11

201 1 8\12
Сд оба обы кн овен н ая

50 5.3 3.9 32.4 188 0,06 0.10 0,05 29.92 0.56

201 1 - Хлеб п шен ич н ый 20 1.65 0.15 12.3 58.3 0.06 0 0 10.73 1,8

Итого за прием пищи: 400 13.04 10.25 68.87 427.3 0.18 0.99 0.26 674.44 2.7

| Всего за день: 1473 52.7 50.15 228.53 1616.1 0.85 74.7 0.76 1122.09 13.78
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Сборник
рецептур

№

техноло
гической

карты

Прием пищи, 
наименование 

блюда

Масса
порции

Пищевые вещества Энергети- 

ческая 

ценность, 
к кал

Витамины Минеральные вещества

Белки,
г

Ж иры,
г

Углевод  

ы, г
В1,
мг

С, мг
В2,
МГ

Са, мг
Fe,
мг

Завтрак

2011 18/4
К аш а ассор ти (р и с, 

греч а) с маслом 

сли воч н ы м

130 4.59 5.29 22.21 172 0.07 0.48 0.13 102.84 0.81

2011 12/10 Ч ай  с м ол ок ом 180 1,4 1,4 11,2 61 0.01 0.26 0,06 53,06 0 ,07

2011 1/13 М асл о сли воч н ое 8 3.9 7.7 23.5 181 0 0 0.01 2.4 0.02

2011 - Хл еб 20 2.63 2.66 0 35 0 0.1 0.04 100 0.1

Итого за прием пиши: 338 12.52 17.05 56.91 449 0.08 0.84 0.24 258.3 1.0

I I  Завтрак

2011 Гр у ш а 140 0,4 0,4 9,8 42,68 0,03 10 0 16 2,2

Итого за прием пищи: 140 0,4 0,4 9,8 42,68 0,03 10 0 16 2,2

Обед

2011 5/2 Свекол ьн и к  со сметан ой 150 1.57 3.93 10.51 93 0.04 4.90 0.01 28.57 0 .96

2011 3/8 М я со говяди н ы  туш ен ое с 150 14.15 14.09 17.83 285 0,13 9.61 0,13 23 .46 2 .49

овощ ам и

2011 5/1 С ал ат из кап усты  с 

м ор к овью  и раст. маслом

40 1.0 4.0 5.9 63 0.02 22.54 0.03 28 .06 0 .39

2011
Сок

150 0.4 0.4 9.8 42.68 0.03 10 0 16 2.2

2011 - Хл еб  п шени ч ны й 15 1.65 0.15 12.3 58.3 0.2 0 0.06 10.73 0.4

2011 - Хл еб  ржан ой 30 3.3 0.6 16.7 98.9 0 0 0.04 17.5 1.95

Итого за прием пищи: 535 22.07 23.17 73.04 640.88 0.42 47.05 0.27 124.32 8.39

Полдник

2011 11/5
З ап екан ка и з 

твор ога  с 

и зю м ом

130 24.29 14.36 25.64 331.5 0,06 0.34 0,33 205.31 0 .76

2011 - Ки сломолоч н ы й

н ап иток

150 5.8 6.4 8 117 0.1 1.4 0.3 240 0.2

2011 - П еченье 20 3 39 29.8 168 0 0 0 1 1.6 0.8

2011 2/11 Соу с молоч н ы й  

сладки й

30 0.74 1.14 4.45 313.5 0.01 0.12 0.03 25.06 0.05

2011 - Хл еб  п шен ич ны й 20 1.65 0.15 12.3 58.3 0.06 0 0 10.73 0.4

Итого за прием пищи: 350 35.48 61.05 80.19 988.3 0.23 1.86 0.66 492.7 1.81

Всего за день: 1363 70.47 101.67 219.94 2120.86 0.76 59.75 1.17 875.32 13.4
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Сборник
рецептур

№

техноло
гической

карты

Прием пищи, 
наименование 

блюда

Масса
порции

Пищевые вещества
Энергети-

ческая
ценность,

ккал

Витамины Минеральные вещества

Бел ки, 
г

Ж иры,
г

Углевод  

ы, г
В1,
мг

С, мг
В2,
МГ

Са, мг
Fe,
мг

Завтрак

2011 43-2/3 М ак арон н ы е изделия 

отварн ы е с сы ром

140 7,8 6.1 32.4 219 0,06 0,03 0.05 100.82 0 .80

2011 12/10 Чай  с молоком 180 1.4 1.4 11.2 61 0.01 0,26 0,06 53.06 0 .07

2011 1/13 Хл еб  с м асл ом 20/8 3.9 7.7 23.5 181 0 0 0.01 2.40 0.02

Итого за прием пищи: 348 13.1 15.2 67.1 461 0.07 0.29 0.12 156.28 0.89

II  Завтрак

2011 - Фрук ты 140 0.4 0.4 9.81 42.68 0.03 10 0 16 2.2

Итого за прием пищи: 140 0.4 0.4 9.8 42.68 0.03 10 0 16 2.2

Обед

2011 11/1

Сал ат и з

моркови  с яблоками 40 0.6 4,0 6.0 62 0.03 3.19 0.03 13.53 0.53

2011 17/2
Суп  картоф ельн ы й  с

150 3.83 3.60 14.26 118 0.13 4.07 0.05 25.55 1.33

2011 14/8
П лов и з м я са 

говяди н ы
150 13.37 13.12 31.18 298.8 0.06 0.86 0,10 20.70 1.98

2011 6/10
Комп от из 

смеси  

сухоф рук т 

ов

150 0,5 0,0 18.3 72 0,01 50.16 0,02 14.48 0,32

2011 - Хл еб  п шени чн ы й 15 1.65 0.15 12.3 58.3 0.06 0 0 10.73 0.4

2011 - Хл еб  рж ан ой 30 3.3 0.06 16.7 98.9 0 0 0.04 17.5 1.95

Итого за прием пищи: 535 23.25 20.93 98.74 708 0.29 58.28 0.24 102.49 6.51

Полдник

2011 3/3 П ю ре картоф ельн ое 120 3.1 4.2 20.6 135 0.12 10.74 0.10 37.12 1.09

2011 4/7
Р ы ба

туш ен ая  с 

овощ ам и

60 7,75 4.18 3.24 81.33 0,05 0.94 0,06 27.11 0 .56

2011 13/10
Ккоф ей н ы й  н ап и ток с 
молоком

180 3.0 2.9 13.4 89 0,03 0,52 0,12 105.86 0.11

2011 - Хл еб  п шен ич н ый 20 1.65 0.15 12.3 58.3 0.06 0 0 10.73 0.4

Итого за прием пищи: 380 15.5 11.43 49.54 363.63 0.26 12.2 0.28 180.82 2.16

Всего за день: 1403 51.89 47.96 225.18 1575.31 0.65 80.77 0.64 455.59 11.76

Всего: за 10 дней 14505 623.22 674.99 2450.25 17589.33 10.64 890.68 12.19 7492.89 133.70
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