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1 д е н ь

С б о р н и к

р е ц е п т у

Р

№

т е х н о л о ­

г и ч е с к о й
к а р т ы

П р и е м  п и щ и ,  

н а и м е н о в а н и е  

б л ю д а

М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е т и -

ч е с к а я

ц е н н о с т ь ,
к к а л

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а

Б е л к и ,

г

Ж и р ы ,

г

У г л е в о д  

ы , г

В 1 ,

м г
С , м г

В 2 ,

МГ
С а , м г

F e ,

м г

З а в т р а к

2 0 1 1 2 /6

О м л е т

1 5 0 7 ,8 1 0 ,

5

1 ,4 131 0 .0 4 0 .1 1 0 .2 4 5 5 .1 6

1 .3 5

2 0 1 1 1 2 /1 0 Ч а й  с  с а х а р о м  и 

м о л к о м

2 0 0 1 .4 1 ,4 1 1 .2 61 0 .0 1 0 .2 6 0 .0 6 5 3 ,0 6 0 .0 7

2 0 1 1 - х л е б 2 5 1 ,6 5 0 .1 5 1 2 .3 5 8 .3 0 .0 6 0 0 1 0 .7 3 0 .4

2 0 1 1 - с ы р 1 0 3 .9 7 .7 2 3 .5 181 0 0 .0 0 0 .0 1 2 ,4 0 .0 2

И того за п р и ем  пищ и: 385 14.75 19.75 48 .4 431.3 0.11 0.37 0.31 121.35 1.84
11 З ав тр ак

2 0 1 1 Я б л о к и 1 5 0 0 .7 0 .7 1 7 .6 8 4 .3  0 .0 1  7 .4 0 2 6 .6 3 .7

И того за п рием  пищ и 150 0.7 0.7 17.6 84.3 0.01 7.4 0 26.6 3.7

О бед

2 0 1 1 6 /1

С а л а т  и з  к а п у с т ы  с  

м о р к о в ь ю  и 

р а с т и т е л ь н ы м  

м а с л о м

6 0 1 .0

4 .0

5 .9 6 3 0 .0 2 2 2 .5 4 0 .0 3 2 8 .0 6 0 .3 9

2 0 1 1 1 7 /2
С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  

б о б о в ы м и
2 0 0 4 ,3 4 ,0 1 8 ,6 1 1 8 0 .1 4 ,5 0 ,1 2 8 ,4 1 ,5



п о б е д Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
п о р ц и и

б е л к и ж и р ы у г л е в о д ы к  к а л В1 с В 2 С а

2 0 1 1 4 3 /3
М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  

о т в а р н ы е
1 5 0 4 .6 3 .3 2 9 .6 , 1 63 0 ,1 0 0 11.1 0 .6

2 0 1 1 1 1 /8
Г у л я ш  и з  

м я с а

г о в я д и н ы

8 0 1 4 .9 1 5 .7 4 .7 2 2 0 0 .0 5 0 .4 5 0 .1 0 1 6 .7 5 2 .2 6

2 0 1 1 6 / 1 0
К о м п о т  и з  

с у х о ф р у к т о в
2 0 0 0 ,5 0 1 9 ,9 7 2 0 5 0 ,2 0 1 4 ,5 0 ,3

2 0 1 1 - Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 5 1 .6 5 0 .1 5 1 2 .3 5 8 .3 0 .0 6 0 0 1 0 .7 3 0 .4

2 0 1 1 - Х л е б  р ж а н о й 5 0 3 .3 0 .6 1 6 .7 9 8 .9 0 0 0 .0 4 1 7 .5 1 .9 5

И того за п рием  пищ и: 765 30 .2 5 27.75 107.7 793.2 0.33 77.69 0.27 127.04 7.4

П ол дн и к

2 0 1 1 1 3 /5
З а п е к а н к а  и з  т в о р о г а  с  

м р ш о
1 5 0 2 0 .3 4 1 7 .6 4 1 9 .0 9 3 1 9 .5 0 .0 6 0 .9 4 0 .2 9 1 8 1 .0 0 .9 3

2 0 1 1 2 /1 1

С о у с  м о л о ч н ы й  

с л а д к и й 3 0 0 ,7 4 1.4 1 4 .4 5 3 6 0 .0 1 0 ,1 2 0 .0 3 2 5 .0 6 0 ,0 5

2 0 1 1 1 3 /1 0 К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  

м о л о к о м

2 0 0 3 ,0 2 ,9 1 3 ,4 8 9 0 .0 3 0 .5 2 0 ,1 2 1 0 5 ,8 6 0 .1 1

2 0 1 1 0 / / 6 в а ф л я 4 0 3 .6 3 .9 3 9 .9 1 6 6 .8 0 .5 0 0 1 1 .6 0

2 0 1 1 - Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 5 1 .6 5 .0 .1 5 1 2 .3 5 8 .3 0 .0 6 0 0 1 9 ,0 0 .4

И того за  п ри ем  пищ и 445 2 9 .3 3 2 6 .0 8 9 .1 4 6 6 9 .6 0 .6 6 1 .5 8 0 .4 4 3 4 2 .5 2 1 .4 9

В сего за  ден ь : '  1745 7 5 .0 3 7 4 .2 0 2 6 2 .8 4 1 9 7 8 .4 1.11 8 7 .0 4 1 .0 2 6 1 7 .5 1
1 4 .4 3

2  д е н ь

С борн и к

рецептур

№

т ех н о л о ­

гической

карты

П рием  пищ и, 

н аи м ен ов ан и е  

блю да

М асса

порции

П и щ евы е вещ ества Э нергети-

ческая

ценность,

ккал

В итам ины М и н ер ал ьн ы е вещ ества

Б елки ,

г

Ж иры ,

г

У гл евод  

ы , г

В1,

м г
С, мг

В2,

мг
С а, м г

Fe,

МГ

З ав т р ак

2 0 1 1 1 1 /4

К а ш а  м о л о ч н а я  

п ш е н н а я  с  м а с л о м  

с л и в о ч н ы м

2 0 0 6 .5 6 .0 3 2 .5 2 0 6 0 .1 0 .3 0 ,1 4 8 .8 0 ,5

2 0 1 1 1 4 /1 0 К а к а о  с  м о л о к о м 2 0 0 3 ,9 3 ,5 2 4 ,5 1 3 5 0 0 ,5 0 ,1 111,8 1,1

2 0 1 1 4 /1 3 Х л е б 3 0 2 .3 1 0 .9 1 5 .0 3 2 5 .8 0 .0 5 0 0 .0 2 6 .6 0 .6

2 0 1 1 - С ы р 10 2 .6 3 2 .6 6 0 3 4 .5 0 0 .0 7 0 .4 1 0 0 0 .0 7

И того за  п рием  пищ и: 440 15.34 13.06 72.03 401.30 0 .06 0.87 0 .62 267.2 2 .20

I I  Завтр ак

2 0 1 1
"

С о к  я б л о ч н ы й 2 0 0 0 .4 0 .4 9 .8 4 2 .6 8 0 .0 3 10 0 .0 16 2 .2

И того за п р и ем  пищ и 200 0.4 0.4 9 .8 42.68 0.03 10 00 16 2.2



2 0 1 1 5 /1
С а л а т  и з  к а п у с т ы  с  

м о р к о в ь ю

6 0 1 .0 4 .0 5 .9 6 3 0 .2 2 2 .5 4 0 .0 3 2 8 .0 6 0 .3 9

2 0 1 1
3 /3

П ю р е

к а р т о ф е л ь н о е

1 5 0 3 .1 4 .2 2 0 .6 1 3 5 0 .1 2 1 0 .7 4 0 .1 0 3 7 .1 2 1 .0 9

2 0 1 1
9 /7

Б и т о ч к и  р ы б н ы е

8 0 1 1 .0 1 .6 6 .4 8 4 0 .0 7 0 .5 1
■-

0 .1 1 4 7 .3 1 0 .6 2

2 0 1 1 1 4 /2

С у п  о в о щ н о й  с о  

с м е т а н о й 1 8 0 1.5 5 .2 8 .5 8 7 0 .0 5 6 .8 5 0 .0 4 2 2 .6 2 0 .5 8

2 0 1 1 6 / 1 0
К о м п о т  и з  

с у х о ф р у к т о в /
2 0 0 0 .5 0 1 8 .3 7 2 0 .0 1 5 0 .1 6 0 .0 2 1 4 .4 8 0 .3 2

2 0 1 1
_

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 5 1 .6 5 0 .1 5 1 2 .3 5 8 .3 0 .0 6 0 0 1 0 .7 3 0 .4

2 0 1 1 - Х л е б  р ж а н о й 5 0 3 .3 0 .6 1 6 .7 9 8 .9 0 0 1 7 .5 1 .9 5

И того за п ри ем  пиш и: 745 22 .05 15.75 88.7 598.2 0.51 90.8 0.3 177.82 5.35

П ол дн и к

2 0 1 1 2 2 / 2
С у п  м о л о ч н ы й  с  

к р у п о й
1 8 0 3 .1 8 3 .7 8 1 2 .7 4 1 0 8 0 ,0 3 0 .4 7 0 .1 1 9 7 .6 9 0 .1 9

2 0 1 1 1 3 /1 0 К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  

м о л о к о м

2 0 0 3 .0 2 ,9 1 3 .4 8 9 0 ,0 3 0 .5 2 0 ,1 2 1 0 5 .8 6 0 ,1 1

2 0 1 1 8 /1 2 С д о б а  о б ы к н о в е н н а я 6 0 5 ,3 3 ,9 3 3 ,4 1 8 8 0 ,0 6 0 ,1 0 0 .0 5 2 9 ,9 2 0 ,5 6

2 0 1 1 - Х л е б  п ш е н и ч н ы й 3 0 1 .6 5 0 .1 5 1 2 .3 . 5 8 .3 0 .0 6 0 0,1 -  1 0 .7 3 0 .4

И того за  п рием  пищ и: 470 13.13 10.73 71.84 443.3 0.18 1.09 0,38 244.20 1.26

В сего за  ден ь : 1855 50.92 39.94 242 .37 1485.48 0.78 102.76 1.3 705.22 11.01

3  д е н ь

С борн и к

рецептур

№

т ех н о л о ­

гической

карты

П рием  пи щ и , 

н аи м ен ов ан и е

блю да

М асса

порции

П и щ евы е вещ ества Э н ергети -

ческая

ц енность ,

ккал

В итам ины М и н ер ал ь н ы е вещ ества

Б елки ,

г

Ж иры ,

г

У гл евод  

ы , г

В1,

мг
С, мг

В2,

М Г
Са, мг

Fe,

М Г

Зав тр ак

2 0 1 1 1 5 /4
К а ш а  п ш е н и ч н а я  

С  м а с л о м  с л и в о ч н ы м
2 0 0 6 .5 6 .0 3 1 .2 2 0 6 0 .1 4 0 ,4 2 0 ,1 1 9 7 .5 3 1 .0 5

2 0 1 1 1 2 /1 0
Ч а й  с  м о л о к о м

2 0 0 1 .4 1 .4 1 1 .2 61 0 .0 1 0 ,2 6 0 ,0 6 5 3 .0 6 0 ,0 7

2 0 1 1 5 /1 3 Х л е б 3 0 1 .6 5 0 .1 5 1 2 .3 5 8 .3 0 .0 6 0 .0 0 .0 19 0 .4

2 0 1 1 - с ы р 10 4 .9 1 2 .9 3 1 4 .0 1 1 0 4 .0 0 .0 0 .0 7 0 .4 1 0 0 0 .0 7

И того за п ри ем  пищ и 440 14.46 10.48 68.71 429.3 0.21 0.75 0.57 269 .59 1.59

II З ав тр ак

2 0 1 1 Б а н а н ы 1 5 0 1 ,4 0 ,5 1 8 ,9 8 6 ,4 0 9 0 ,1 7 ,2 0 ,5

И того за п рием  пищ и: 150 1,4 0,5 18,9 86 ,4 0 9 0,1 7,2 0,5



UV-Д

2 0 1 1 2 0 /1
С а л а т  и з  о т в а р н о й  

с в е к л ы  с

р а с т и т е л ь н ы м  м а с л о м

6 0 0 .8 5 .0 4 .1 6 4 0 .0 1 1 .1 6 0 .0 2 1 9 .2 5
0 .7 3

2 0 1 1 1 8 /2

С у п

к ар то ф ел и н ы  

й с _

м ак ар о н ам и

1 8 0 1 .7 1.1 1 1 .4 6 3 0 .0 4 2 .3 6 0 .0 2 8 .4 9 0 .4 2

2 0 1 1 3 \9 Р а г у  и з  м я с а  к у р 1 8 0 1 9 .8 2 1 .8 1 9 .2 3 5 4 0 ,1 3 5 .6 9 0 ,1 8 3 5 .3 1 2 .2 2

2 0 1 1 6 / 1 0
К о м п о т  и з  

с у х о ф р у к т о в
2 0 0 0 ,5 0 1 8 .3 7 2 0 .1 5 0 ,1 6 0 .0 2 1 4 ,4 8 0 .3 2

2 0 1 1 - Х л е б  р ж а н н о й 4 0 3 .3 0 .6 1 6 .7 9 8 .6 0 .1 0 0 .0 4 1 7 .5 1 .9 5

2 0 1 1 - Х л е б  в и т а м и н н ы й 3 0 1 .6 5 0 .1 5 1 2 .3 5 8 .3 0 .0 6 0 0 1 0 .7 0 0 .4

И того за п р и ем  пищ и 690 27 .75 28.65 82 709.9 0.44 59.37 0.28 105.73 6 .04

П ол дн и к

2 0 1 1 2 7 / 2 С у п  п ю р е  и з  р а з н ы х  

о в о щ е й

1 8 0 4 .2 5 .6 2 8 .8 1 8 0 0 .2 1 4 .4 0 .2 4 9 .6 1 .7

2 0 1 1 8 /1 2 С д о б а  о б ы к н о в е н н а я 6 0 6 ,7 4 7 0 ,9 3 5 ,8 2 0 8 ,3 0 ,1 2 9 ,3 0 ,1 5 6 ,6 1 ,0 8

2 0 1 1 -
М о л о к о  к и п я ч е н о е

2 0 0 5 .8 5 .9 9 .0 111 0 .1 1.1 0 ,3 2 2 2 .8 0 ,2

2 0 1 1 " Х л е б  п ш е н и ч н ы й 3 0 1 .6 5 0 .1 5 1 2 .3 5 8 .3 0 .0 6 0 .0 0 .0 1 0 .7 0 0 .4

И того за п р и ем  пищ и: 470 18.39 82.55 85.9 557.6 0.46 44.8 0.6 339.7 3.38

Всего за ден ь : 1750 62.0 122.18 255.51 1783.2 1.11 113.92 1.55 722.22 11.51

4  д е н ь

С борник

рецептур

№

т ех н о л о ­

гической

карты

П рием  пищ и, 

н аи м ен ов ан и е  

бл юда

М асса

порции

П ищ евы е вещ ества Э н ергети -

ческая

ценность,

ккал

В итам ины М и н ер ал ьн ы е вещ ества

Б елки ,

г

Ж иры ,

Г

У гл евод  

ы , г

В1,

мг
С , мг

В2,

мг
Са, мг

Fe,

мг

Завтрак

2 0 1 1 1 /4
К а ш а

г р е ч н е в а я  с  

м о л о к о м

1 8 0 6 .3 4 3 .7 9 2 0 .5 1 1 8 8 0 .1 3 1 .1 7 0 ,1 9 1 1 5 .0 1 .9 4

2 0 1 1 1 2 /1 0
Ч а й  с  м о л о к о м  

с а х а р о м
2 0 0 1 ,4 1 ,4 1 1 ,2 61 0 0 ,3 0 ,1 5 3 .0 6 0 ,1

2 0 1 1 1 /1 3 Х л е б 3 0 3 .9 1.7 2 3 .5 181 0 0 0 .0 1 2 ,4 0 .0 2

2 0 1 1 1 /1 3 с  м а с л о м 10 3 .9 1 .7 2 3 .5 181 0 0 0 .0 1 2 .4 0 .0 2

И того за п р и ем  пищ и: 420 15.54 8.59 78.71 611 .0 0 .13 1.47 0.31 172.86 2.08

I I  Завтрак

2 0 1 1 1 2 Я б л о к и  1 5 0 0 ,3 0 ,3 2 6 ,9 1 0 3 0 3 ,3 0 1 2 ,2 1 ,6

И того за п р и ем  пищ и: 150 0,3 0,3 26 ,9 103 0 3,3 0 12,2 1,6

О бед

2 0 1 1 5 /1

С а л а т  и з  к а п у с т ы  с  

м о р к о в ь ю  и 

р а с т и т е л ь н ы м  м а с л о м

6 0 0 ,6 6 ,0 2 ,8 6 5 ,0 0 1 3 ,5 0 8 ,6 0 ,5



2 0 1 1 2 /2
Б о р щ  с о  

с м е т а н о й
1 8 0 1 .7 4 .3 1 0 .3 8 7 0 ,0 4 8 .6 5 0 ,0 4 3 3 .4 8 0 .7 5

2 0 1 1 3 5 / 2
Ф р и к а д е л ь к и  

м я с н ы е  (  в 

с у п )

2 0 4 . 2 3 . 4 0 . 2 4 8 0 . 0 1 0 . 0 8 0 . 0 3 3 . 9 0 . 5 9

2 0 1 1 3 /3
П ю р е  - 

к а р т о ф е л ь н о е
1 5 0 3 .1 4 .2 2 0 .6 1 3 5 0 .1 2 1 0 .7 4 6 .1 0 3 7 .1 2 1 .0 9

2 0 1 1 6 / 1 0
К о м п о т  и з  

с у х о ф р у к т о в
2 0 0 0 ,5 0 ,0 1 8 ,3 7 2 0 ,0 1 5 0 .1 6 0 .0 2 1 4 ,4 8 0 ,3 2

2 0 1 1 3 5 / 8
С у ф л е  и з  

п е ч е н и
8 0 16.1 5 .5 2 .2 1 2 3 0 .1 2 3 .5 3 1.01 3 6 .8 4 4 .6 2

2 0 1 1 - Х л е б  в и т а м и н н ы й 2 5 1 .6 5 0 .1 5 1 2 .3 5 8 .3 0 .0 6 0 0 1 0 7 .3 0 .4

2 0 1 1 - Х л е б  р ж а н н о й 4 0 3 .3 0 .6 1 6 .7 9 8 .9 0 .9 9 0 0 .0 4 1 7 .5 1 .9 5

И того за п р и ем  пиш и: 695 30 .55 18.15 80.6 622.2 1.35 73.16 1.24 250.62 9.72

П ол дн и к

2 0 1 1
9 /5 З а п е к а н к а  и з  т в о р о г а

1 5 0 2 5 .3 5 1 4 .4 0 1 9 .8 1 3 1 3 .5 0 .0 6 0 .3 5 0 .3 5 2 1 1 .0 0 .7 5

2 0 1 1 2 /1 1 С о у с  м о л о ч н ы й 3 0 0 .7 4 1.4 1 4 .4 5 3 2 ,3 7 0 .0 1 0 .1 2 0 .0 3 2 5 .0 6 0 .0 5

- С н е ж о к 2 0 0 5 .8 6 .4 8 1 1 7 0 .1 1 .4 0 .0 3 2 4 0 0 .2

2 0 1 1 - Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 5 1 .6 5 0 .1 5 1 2 .3 5 8 .3 0 .0 6 0 0 1 0 .7 3 0 .4

2 0 1 1 - П е ч е н ь е 4 0 3 ,6 3 ,9 3 9 .9 „ 1 6 6 ,8 0 ,5 0 0 1 1 ,6 0

И того за п рием  пиш и: 445 37 .14 26.26 84.46 687.97 0 .73 1.87 0.41 498.39 1.4

В сего за ден ь : 1710 83.53 53.3 270 .67 2024 .17 2.21 79.8 1.96 934.07 14.8

5  д е н ь

С борник

рецептур

№

т ех н о л о ­

гической

карты

П рием  пищ и, 

н аи м ен ов ан и е

блю да

М асса

порции

П ищ евы е вещ еств а Э н ергети - 

ческая  

ц енность, 

к кал

В итам ины М и н ер ал ьн ы е вещ ества

Б елки ,

г

Ж иры ,

г

У гл евод  

ы , г
В1 С , мг

В2,

М Г
С а, мг

Fe,

М Г

Завтрак

2 0 1 1 1 6 /4

К а ш а  м о л о ч н а я  

а с с о р т и  ( р и с ,  

п ш е н о )  с

с л и в о ч н ы м  м а с л о м

1 8 0 5 .0 5 .9 2 5 .6 1 7 5 0 .7 0 .5 3 0 .1 3 1 1 4 .9 5 0 .5 2

2 0 1 1
1 2 /1 0

Ч а й  с  м о л о к о м 2 0 0 1 ,4 1 .4 1 1 .2 61 0 ,0 1 0 .2 6 0 ,0 6 5 3 .0 6 0 ,7

2 0 1 1 Х л е б 3 0 1 .6 5 0 .1 5 1 2 .3 5 8 .3 0 .0 6 0 0 .0 1 9 .0 0 .4

2 0 1 1 3 \1 3 С ы р 10 4 .9 1 2 .9 3 1 4 .0 1 91 0 0 .0 7 0 .0 4 1 0 0 0 .0 7

И того за п ри ем  пищ и: 420 12.96 10.38 63.11 385.3 0.77 0 .86 0.23 287.01 1.69

II З ав тр ак

2 0 1 1
-

Я б л о к и . 1 5 0 0 4 0 .4 9 .8 4 2 .6 8 0 .0 3 1 0 .0 0 .0 16 2 .2

И того за п рием  пиш и: 150 0.4 0.4 9.8 42.68 0.03 10.0 0 .0 16 2.2



О б е д

2 0 1 1 11 /1

с а л а т  и з  м о р к о в и  

с  я б л о к а м и 6 0 0 .6 4 .0 6 .0 6 2 0 .0 3 3 .1 8 0 .0 3 1 3 .5 3 0 ,5 3

2 0 1 1 9 /2

Р а с с о л ь н и к  с о  

с м е т а н о й 1 8 0 1 .2 9 2 .3 6 8 .4 1 6 8 0 .0 4 3 .3 2 0 .0 3 1 5 .0 8

0 .4 8

2 0 1 1 8 /3 К а п у с т а  т у ш е н а я 1 5 0 3 .5 2 .8 5 1 3 .5 6 9 4 0 .0 5 3 1 .3 0 0 .0 7 8 1 .8 9 1.11

2 0 1 1
1 4 /8

Б и т о ч к и  и з  м я с а  

г о в я д и н ы 8 0 1 1 .4 11.1 5 .2 1 6 6 0 .0 3 0 . 0 .0 8 8 .1 9 1 .4 4

2 0 1 1
4 / 1 0 К о м п о т  и з  

к у р а г и  и 

и з ю м а

2 0 0 0 ,5 0 1 8 ,3 7 2 0 ,0 1 5 0 .1 6 0 ,0 2 1 4 .4 8
0 ,3 2

2 0 1 1
Х л е б  п ш е н и ч н ы й  

в и т а м и н н ы й
2 5 1 .6 5 0 .1 5 1 2 .3 5 8 .3 0 .0 6 0 0 1 0 .7 3 0 .4

2 0 1 1
-

Х л е б  р ж а н н о й 4 0 3 .3 0 .6 1 6 .7 9 8 .9 0 .0 9 0 0 .0 4 1 7 .5 1 .9 5

И того з а  п рием  735 22.24 21.06 80.47 619,2 0.31 87.96 0.27 161.4 6.23

П олдн и к

2 0 1 1 1 /6
Я й ц о  о т в а р н о е

2 0 2 .5 4 2 .3 0 0 .1 4 .  3 1 .5 0 .0 1 0 . 0 .0 9 1 1 .0 , 0 .5 0

2 0 1 1 1 9 /3

Р а г у  и з  о в о щ е й  с  

с о у с о м  м о л о ч н ы м 1 5 0 3 .1 5 .3 1 4 .6 1 1 9 0 .0 8 1 0 .5 6 0 .0 9 6 0 .8 9 0 .9 2

2 0 1 1 9 / 7 Б и т о ч к и  р ы б н ы е 8 0 1 1 .0 1 .6 6 .4 8 4 0 .0 7 0 .5 1 0 .1 1 4 7 .3 1 0 .6 2

2 0 1 1 1 3 /1 0
К о ф е й н ы й  

н а п и т о к  с  

м о л о к о м

2 0 0 3 .0 2 .9 1 3 .4 8 9 0 .0 3 0 .5 2 0 .1 2 1 0 5 .8 6 0 .1 1

2 0 1 1
-

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 5 1 .6 5 0 .1 5 1 2 .3 5 8 .3 , 0 .0 6 0 0 1 0 .7 3 0 .4

И того з а  п рием  пищ и: 475 21.29 12.25 46.84 381 .8 0 .25 11.59 0.41 235 .79 2.55

Всего з а  ден ь  0 1780 56.89 44.09 200.22 1428.98 1.36 110.41 0.91 700.2 12.67
г

С борн и к

рецептур

№

т ех н о л о ­

гической

карты

П рием  пищ и, 

н аи м ен ов ан и е  

блю да

М асса

порции

П ищ евы е вещ еств а Э н ергети -

ческая

ценность,

ккал

В итам ины М и н ер ал ьн ы е вещ ества

Б елки ,

г

Ж иры ,

г

У гл евод  

ы , г

В1,

мг
С, мг

В2,

мг
С а, мг

Fe,

мг

Зав тр ак

2 0 1 1 2 /4
К а ш а  г р е ч н е в а я  

м о л о ч н а я  с  м а с л о м
1 8 0 7 ,2 6 ,6 2 9 ,3 2 0 6 0 ,1 7 0 .4 2 0 ,1 8 1 0 4 .7 8 2 ,7 2

2 0 1 1 1 2 /1 0
Ч а й  с  м о л о к о м

2 0 0 1 ,4 1 .4 1 1 .2 61 0 .0 1 0 ,2 6 0 ,0 6 5 3 .0 6 0 .0 7



ZO I I AJICU JU Z .J  1 \J .y I J .U J Z J.O U .U J и V.UZ 0 .0 и.О

2 0 1 1 1 /1 3 м а с л о 10 3 .9 7 .7 2 3 .5 181 0 ,0 0 .0 0 .0 1 2 .4 0 .0 2

И того за п рием  пищ и: 420 14.81 16.6 79.03 473.8 0.23 0.68 0.27 166.84 3.41

I I  Завтр ак

2 0 1 1 - С о к  я б л о ч н ы й 1 5 0 0 .4 0 ,2 9 /8 4 2 .6 8 0 0 .0 3 0 16 2 .2

И того за  п р и ем  пищ и: 150 0.4 0,2 9.8 42 .68 0 0.03 0 16 2.2

О бед

2 0 1 1 2 0 /1

С а л а т  и з  о т в а р н о й  

с в е к л ы  с

р а с т и т е л ь н ы м  м а с л о м .

6 0 0 ,8 5 ,0 4 .1 6 4 0 .0 1 1 .1 6 0 .0 2 1 9 .2 5 0 ,7 3

2 0 1 1 1 9 /2
С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  

р ы б о й
1 8 0 1 2 4 ,1 1 3 .0 1 1 9 0 ,1 0 6 .9 5 0 ,0 8 2 7 ,3 9 1 .01

2 0 1 1 3 /3 П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е 1 5 0 3 .1 4 .2 2 0 .6 1 3 5 0 .1 2 1 0 .7 4 0 .1 0 3 7 .1 2 1 .0 9

2 0 1 1 1 4 /8 Б и т о ч к и  и з  м я с а  

г о в я д и н ы

8 0 1 1 .4 11.1 5 .2 1 6 6 0 .0 3 0 .0 0 .0 8 8 .1 9 1 .4 4

2 0 1 1 6 / 1 0
К о м п о т  и з  с м е с и  

с у х о ф р у к т о в
2 0 0 0 .9 9 0 .0 5 2 8 .6 1 1 4 .9 0 .0 1 5 0 0 3 1 .3 7 0 .6

2 0 1 1 - Х л е б  в и т а м и н н ы й 2 5 1 .6 5 0 .1 5 1 2 .3 5 8 .3 0 .0 6 0 0 1 0 .7 3 0 .4

2 0 1 1 - Х л е б  р ж а н н о й 5 0 3 .3 0 .6 1 6 .7 9 8 .9 0 .0 9 0 0 .0 4 1 7 .5 1 .9 5

И того за п рием  пищ и 745 33.24 25.2 1 0 0 .5 756.1 0.42 68.85 0.32 151.55 7.22

П олдн и к

2 0 1 1 3 9 /3
З а п е к а н к а  

м о р к о в н а я
1 5 5 4 .9 6 .0 2 3 .0 1 6 5 0 .1 1 3 .4 0 .1 6 7 8 .2 4 1.7

2 0 1 1 - п е ч е н ь е 4 0 3 3 9 2 9 .8 1 6 8 0 0 0 1 1 .6 0 .8

2 0 1 1 1 3 /1 0 К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  

м о л о к о м

2 0 0 3 .0 2 .9 1 3 .4 8 9 0 ,0 3 0 .5 2 0 ,1 2 1 0 5 .8 6 0 .1 1

2 0 1 1
2 /1 1 С о у с  м о л о ч н ы й  

с л а д к и й
3 0 0 .7 4 1 .41 4 .4 5 3 2 .3 7 0 .0 1 0 .1 2 0 .0 3 2 5 .0 6 0 .0 5

2 0 1 1
"

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 5 1 .6 5 0 .1 5 1 2 .3 5 8 .3 0 .0 6 0 0 1 0 .7 3 0 .4

И того за п рием  пищ и 450 13.29 49.46 82.95 5 1 2 .6 7 0.21 4.04 0 .3 1 234 .49 3 .06

Всего за ден ь : 1765 61.74 91.46 272.28 1785.25 0.86 73.6 0.9 568.88 15.89



/ день

С бор н и к

р ецептур

№

техн ол о ­

гической

карты

П рием  пищ и, 

н аи м ен ов ан и е  

блю да

М асса

порции

П ищ евы е вещ еств а Э н ергети -

ческая

ц ен н ость ,

ккал

В итам ины М и н ер ал ьн ы е вещ ества

Бел ки, 

г

Ж иры ,

г

У глеводы ,

г

В1,

мг
С , мг

В2,

М Г
С а, м г

Fe,

мг

Завтр ак

2 0 1 1 5 /4
К а ш а  м а н н а я " '  

м о л о ч н а я  с  м а с л о м
1 8 0 5 .3 5 .1 2 7 .5 1 7 8 0 ,0 6 0 ,4 2 0 ,1 1 9 3 .6 5 0 ,3 9

2 0 1 1 1 4 /1 0 К а к а о  с  м о л о к о м 2 0 0 3 .9 3 .5 2 2 .9 1 3 5 0 ,0 3 0 ,5 2 0 ,1 3 1 1 1 .7 6 1 .1 0

2 0 1 1

5 /1 3 Х л е б  с  с ы р о м 3 0 / 1 0 4 ,9 2 ,9 1 4 ,0 1 0 4 0 0 ,0 7 0 .0 4 1 0 0 .0 0 ,0 7

И того за п рием  пищ и: 420 14.1 11.5 64.4 417 0,09 1,01 0.28 305.41 1.56

I I  Завтрак

2 0 1 1 - С о к  я б л о ч н ы й 1 5 0 0 .4 0 .4 9 .8 4 2 .6 8 0 .0 3 10 0 16 2 .2

И того за п рием  пищ и: 150 0.4 0.4 9.8 42 .68 0.03 10 0 16 2.2

О бед

2 0 1 1 5 / 1 ,

С а л а т  и з  к а п у с т ы  с  

м о р к о в ь ю  и 

р а с т и т е л ь н ы м  м а с л о м
6 0 1 .0 4 ,0 5 .9 6 3 0 .0 2 2 2 .5 4 0 .0 3 2 8 .0 6 0 ,3 9

2 0 1 1 6 /2
Щ и  и з  с в е ж е й  

к а п у с т ы  с о  с м е т а н о й
'  1 8 0 1 .5 2 .5 6 .0 5 3 0 .0 3 1 0 .8 5 0 ,0 4 3 2 .7 5

'
0 .5 2

2 0 1 1 4 5 /3 К а ш а  р и с о в а я  

р а с с ы п ч а т а я

1 5 0 3 .7 3 .4 3 7 .1 1 9 7 0 ,0 4 0 .0 0 .0 2 8 .6 1
0 .5 5

2 0 1 1 9 /8
П е ч е н ь  п о  

с т р о г а н о в с к и
8 0 1 0 .0 6 1 0 .5 3 2 .0 1 1 4 4 0 .1 3 7 .3 2 0 .9 9 2 1 .6 3 3 .3 9

2 0 1 1
6 / 1 0 К о м п о т  и з  с м е с и  

с у х о ф р у к т о в
2 0 0 0 ,5 0 ,0 1 8 ,3 7 2 0 ,0 1 5 0 .1 6 0 ,0 2 1 4 .4 8 0 ,3 2

2 0 1 1
-

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 5 1 .6 5 0 .1 5 1 2 .3 5 8 .3 0 .0 6 0 0 1 0 .7 3 0 .4

2 0 1 1 Х л е б  р ж а н о й 4 0 3 .3 0 .0 6 1 6 .7 9 8 .9 0 .1 0 0 .0 4 1 7 .5 1 .9 5

И того за п рием  пиш и: 735 21.71 20.64 98.31 686 .2 0.39 90.87 1.14 133.76 7.52

П ол дн и к

2 0 1 1 2 5 / 2 С у п  п ю р е  

к а р т о ф е л ь н ы й

1 8 0 2 .5 2 .6 1 1 .8 8 2 0 .0 7 4 .8 5 0 .0 9 5 3 .0 5 0 .5 7

2 0 1 1 0 9 М о л о к о  к и п я ч е н о е 2 0 0 5 .8 4 5 .9 9 .0 1 11 0 .1 1.1 0 .3 2 2 2 .8 0 .2

2 0 1 1 6 / 1 2 В а т р у ш к а  с о  с м е т а н о й 6 5 5 .6 8 .4 3 0 .7 2 2 3 0 .0 7 0 .1 0 0 .0 7 4 0 .0 7 0 .6 0

2 0 1 1
-

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 5 7 ,9 0 ,6 4 8 ,7 2 2 9 ,7 0 ,2 0 0 ,1 2 0 .7 1 .8

И того за п рием  пиш и 470 21.84 1 7 .5 100.2 645.7 0.44 6.05 0.56 336.62 3 .1 7

Всего за д ен ь : 1775 58.05 50.04 272.71 1791.58 0.95 107.93 1.98 791,79 14.45



8  д е н ь

С борн и к

рец еп тур

№

тех н о л о ­

гической

карты

П рием  пищ и, 

н аи м ен ов ан и е  

блю да

М асса

порции

П ищ евы е вещ еств а Э н ергети - 

ческая  

ц ен н ость , 

ккал

В и там и н ы М и н ер ал ьн ы е вещ ества

Б елки ,

г

Ж иры ,

г

Углеводы,
г

В1,

мг
С, мг

В2,

мг
С а, мг

Fe,

мг

Зав тр ак

2 0 1 1 1 4 /4

К а ш а

я ч н е в а я

м о л о ч н а я

1 8 0 5 .3 7 4 .7 4 2 7 .6 5 1 9 0 0 ,0 9 0 .3 7 0 ,1 1 1 0 4 .5 6 0 .6 6

2 0 1 1
12/1

0

Ч а й  с  м о л о к о м
2 0 0 1 .4 1 .4 1 1 .2 61 0 ,1 0 .2 6 0 ,0 6 5 3 .0 6 0 ,0 7

2 0 1 1 Х л е б 3 0 1 .6 5 0 .1 5 1 2 .3 5 8 .3 0 .0 6 0 0 1 0 .7 3 0 .4

2 0 1 1 - с ы р 10 4 .9 2 .9 1 4 .0 1 0 4 0 0 .0 7 0 .0 4 1 0 0 0 .0 7

И того за п р и ем  пищ и: 420 13.32 9.19 65.15 413.3 0,25 0.7 0.21 268 .35 1.2

I I  Зав тр ак

2 0 1 1 - Я б л о к и 1 5 0 0 ,7 0 ,7 1 7 ,6 8 4 ,3 0 ,1 7 ,4 0 2 6 ,6 3 ,7

И того за п рием  пищ и: 150 0,7 0,7 17,6 84 ,3 0,1 7,4 0 26 ,6 3 ,7

О бед

2 0 1 1 2 0 /1

С а л а т  и з  о т в а р н о й  

с в е к л ы  с

р а с т и т е л ь н ы м  м а с л о м
6 0 0 .8 5 .0 4 .1 6 4 0 .0 1 1 .1 6 0 .0 2 1 9 .2 5 0 .7 3

2 0 1 1 2 /2 Р а с с о л ь н и к  с о  

с м е т а н о й

1 8 0 1 ,2 9 2 .3 6 8 .4 1 6 0 0 .0 4 3 .3 2 0 .0 3 1 5 .0 8 0 .4 8

2 0 1 1 1 8 /3
Р а г у  и з  

о в о щ е й
1 5 0 2 .3 3 .7 1 3 .5 9 7 0 .0 7 1 0 .6 1 0 .0 6 3 4 .2 0 0 .9 4

2 0 1 1 8 /9 С у ф л е  и з  м я с а  к у р  

п а р о в о е

8 0 1 5 .8 1 8 .2 3 .6 2 4 1 0 .0 4 0 ,3 6 0 .1 6 5 8 .9 2 1 .3 6

2 0 1 1 4 / 1 0
К о м п о т  и з  

К у р а г и  и и з ю м а
2 0 0 0 ,5 0 1 8 .3 7 2 0 .0 1 5 0 ,1 6 0 .0 2 1 4 ,4 8 0 ,3 2

2 0 1 1 - Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 5 1 .6 5 0 .1 5 1 2 .3 5 8 .3
0 .0 6

0 0 1 0 .7 3 0 . 4

2 0 1 1 Х л б  р ж а н н о й 4 0 3 .3 0 .6 1 6 .7 9 8 .9 0 .0 9 0 0 0 .0 4 1 .9 5

И того за п р и ем  пиш и 735 25 .64 30.01 76.91 691.2 0.32 65.61 0.29 152.7 6.18

П олдн и к

2 0 1 1
2 1 /2

С у п  м о л о ч н ы й  с

м а к а р о н н ы м и

и з д е л и я м и

1 8 0 3 .0 9 3 .3 0 1 0 .7 7 9 2 0 .0 3 0 .3 7 0 .0 9 7 9 .7 0 0 .2 3

2 0 1 1 1 3 /1 0
К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  

м О л о к о м
2 0 0 3 .0 2 .9 1 3 .4 8 9 0 .0 3 0 .5 2 0 .1 2 1 0 5 .8 6 0 .1 1

2 0 1 1 8 \1 2
С д о б а  о б ы к н о в е н н а я

6 0 5 .3 3 .9 3 2 .4 1 8 8 0 ,0 6 0 .1 0 0 ,0 5 2 9 .9 2 0 .5 6

2 0 1 1 - Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 5 1 .6 5 0 .1 5 1 2 .3 5 8 .3 0 .0 6 0 0 1 0 .7 3 1 ,8

И того за п р и ем  пищ и: 465 13.04 10.25 68.87 427.3 0.18 0.99 0.26 674 .44 2.7

В сего за ден ь : 1770 52.7 50 .15 228.53 1616.1 0.85 74.7 0.76 1122.09 13.78



г
9_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  д е н ь

С бор н и к

рецептур

№

тех н о л о ­

гической

карты

П рием  пищ и, 

н аи м ен ов ан и е  

блю да

М асса

порции

П ищ евы е вещ еств а Э н ергети - 

ческая  

ц ен н ость , 

.... ккал

В и там и н ы М и н ер ал ьн ы е вещ ества

Б елки,

г

Ж и ры ,

г

У глевод  

ы , г

В1,
мг

С ,  мг
В2,

мг
С а, м г

Fe,

М Г

Завтр ак

2 0 1 1 1 8 /4
К а ш а  а с с о р т и ( р и с ,  

г р е ч а )  с  м а с л о м  

с л и в о ч н ы м

1 8 0 4 .5 9 5 .2 9 2 2 .2 1 1 7 2 0 .0 7 0 .4 8 0 .1 3 1 0 2 .8 4 0 .8 1

2 0 1 1 1 2 /1 0 Ч а й  с  м о л о к о м 2 0 0 1 ,4 1 ,4 1 1 ,2 6 1 0 .0 1 0 .2 6 0 ,0 6 5 3 ,0 6 0 ,0 7

2 0 1 1 1 /1 3 М а с л о  с л и в о ч н о е 10 3 .9 7 .7 2 3 .5 181 0 0 0 .0 1 2 .4 0 .0 2

2 0 1 1 - Х л е б 3 0 2 .6 3 2 .6 6 0 3 5 0 0 .1 0 .0 4 1 0 0 0 .1

И того за п ри ем  пищ и: 430 12.52 17.05 56.91 449 0.08 0 .84 0.24 258 .3 1.0

II Завтрак

2 0 1 1 - г р у ш а 1 5 0 0 ,4 0 , 4 9 ,8 4 2 ,6 8 0 ,0 3 1 0 0 16 2 ,2

И того за  п рием  пиш и: 150 0,4 0,4 9,8 42 ,68 0,03 10 0 16 2,2

О бед

2 0 1 1 5 /2 С в е к о л ь н и к  с о  с м е т а н о й 1 8 0 1 .5 7 3 .9 3 1 0 .5 1 9 3 0 .0 4 4 .9 0 0 .0 1 2 8 .5 7 0 .9 6

2 0 1 1 3 /8 М я с о  г о в я д и н ы  т у ш е н о е  с 1 8 0 1 4 .1 5 1 4 .0 9 1 7 .8 3 2 8 5 0 ,1 3 9 .6 1 0 ,1 3 2 3 .4 6 2 .4 9

о в о щ а м и

2 0 1 1 5 /1 С а л а т  и з  к а п у с т ы  с  

м о р к о в ь ю  и р а с т .  м а с л о м

6 0 1 .0 4 .0 5 .9 6 3 0 .0 2 2 2 .5 4 0 .0 3 2 8 .0 6 0 .3 9

2 0 1 1
С о к

2 0 0 0 .4 0 .4 9 .8 4 2 .6 8 0 .0 3 1 0 0 16 2 .2

2 0 1 1 - Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 5 1 .6 5 0 .1 5 1 2 .3 5 8 .3 0 .2 0 0 .0 6 1 0 .7 3 0 .4

2 0 1 1 - Х л е б  р ж а н о й 4 0 3 .3 0 .6 1 6 .7 9 8 .9 0 0 0 .0 4 1 7 .5 1 .9 5

И того за  прием  пищ и: 685 22.07 23.17 73.04 640 .88 0.42 47.05 0.27 124.32 8.39

П олдн и к

2 0 1 1 1 1 /5
З а п е к а н к а  и з  

т в о р о г а  с  

и з ю м о м

1 5 0 2 4 .2 9 1 4 .3 6 2 5 .6 4 3 3 1 .5 0 ,0 6 0 .3 4 0 ,3 3 2 0 5 .3 1 0 .7 6

2 0 1 1 - К и с л о м о л о ч н ы й

н а п и т о к

2 0 0 5 .8 6 .4 8 1 1 7 0 .1 1 .4 0 .3 2 4 0 0 .2

2 0 1 1 - П е ч е н ь е 4 0 3 3 9 2 9 .8 1 6 8 0 0 0 1 1 .6 0 .8

2 0 1 1 2 /1 1 С о у с  м о л о ч н ы й  

с л а д к и й

3 0 0 .7 4 1 .1 4 4 .4 5 3 1 3 .5 0 .0 1 0 .1 2 0 .0 3 2 5 .0 6 0 .0 5

2 0 1 1 - Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 5 1 .6 5 0 .1 5 1 2 .3 5 8 .3 0 .0 6 0 0 1 0 .7 3 0 .4

И того за прием  пищ и: 445 35.48 61.05 80.19 988.3 0.23 1.86 0.66 492 .7 1.81

Всего за д е н ь :  1 7 1 0 70.47 101.67 219 .94 2 120 .86 0.76 59.75 1.17 875.32 13.4



10 д е н ь

С борник  

prill'll 1 ур

ЛЬ

н ч н о л о  

1 нчгской  

карты

П рием  пищ и, 

н аи м ен ов ан и е

блю да

М асса

порции

П и щ евы е вещ ества
Э н ергети - 

ческая  

ц енность , 

ккал

В итам ины М и н ер ал ьн ы е вещ ества

Б елки,

г

Ж иры ,

г

У глевод  

ы , г

В1,

мг
С , мг

В2,

М Г
С а, мг

Fe,

М Г

З ав тр ак

2011 4 3 - 2 /3 М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  

о т в а р н ы е  с  с ы р о м

1 8 0 7 ,8 6 .1 3 2 .4 2 1 9 0 ,0 6 0 ,0 3 0 .0 5 1 0 0 .8 2 0 .8 0

2 0 1 1 1 2 /1 0 Ч а й  с  м о л о к о м 2 0 0 1 .4 1 .4 1 1 .2 61 0 .0 1 0 ,2 6 0 ,0 6 5 3 .0 6 0 .0 7

2 0 1 1 1 /1 3 Х л е б  с  м а с л о м 3 0 / 1 0 3 .9 7 .7 2 3 .5 181 0 0 0 .0 1 2 .4 0 0 .0 2

И того за п рием  пищ и: 420 13.1 15.2 67.1 461 0.07 0.29 0.12 156.28 0.89

II Завтр ак

2 0 1 1 - Ф р у к т ы  15 0 0 .4 0 .4 9 .8 1 4 2 .6 8 0 .0 3 10 0 16 2 .2

И того за п рием  пиш и: 150 0.4 0.4 9.8 42 .68 0.03 10 0 16 2.2

О бед

2 0 1 1 11 /1

С а л а т  и з

м о р к о в и  с  я б л о к а м и 6 0 0 .6 4 ,0 6 .0 6 2 0 .0 3 3 .1 9 0 .0 3 1 3 .5 3 0 .5 3

2 0 1 1 1 7 /2
С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  

б о б о в ы м и
1 8 0 3 .8 3 3 .6 0 1 4 .2 6 1 1 8 0 .1 3 4 .0 7 0 .0 5 2 5 .5 5

___  . 1 .3 3

2 0 1 1 1 4 /8
П л о в  и з  м я с а  

г о в я д и н ы
1 8 0 1 3 .3 7 1 3 .1 2 3 1 .1 8 2 9 8 .8 0 .0 6 0 .8 6 0 ,1 0 2 0 .7 0 1 .9 8

2 0 1 1 6 / 1 0
К о м п о т  и з  

с м е с и  

с у х о ф р у к т  

о в

2 0 0 0 ,5 0 ,0 1 8 .3 7 2 0 ,0 1 5 0 .1 6 0 ,0 2 1 4 .4 8 0 ,3 2

2 0 1 1 - Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 5 1 .6 5 0 .1 5 1 2 .3 5 8 .3 0 .0 6 0 0 1 0 .7 3 0 .4

2 0 1 1 - Х л е б  р ж а н о й 4 0 3 .3 0 .0 6 1 6 .7 9 8 .9 0 0 0 .0 4 1 7 .5 1 .9 5

И того за прием  пиш и: 685 23.25 20.93 98.74 708 0.29 58.28 0.24 102.49 6.51

П ол дн и к

2 0 1  1 3 /3 П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е 1 5 0 3.1 4 .2 2 0 .6 1 3 5 0 .1 2 1 0 .7 4 0 .1 0 3 7 .1 2 1 .0 9

2 0 1 1 4 /7
Р ы б а

т у ш е н а я  с  

о в о щ а м и

8 0 7 ,7 5 4 .1 8 3 .2 4 8 1 .3 3 0 ,0 5 0 .9 4 0 ,0 6 2 7 .1 1 0 ,5 6

2 0 1 1 1 3 /1 0
К к о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  

м о л о к о м
2 0 0 3 .0 2 .9 1 3 .4 8 9 0 ,0 3 0 ,5 2 0 ,1 2 1 0 5 .8 6 0 ,1 1

2 0 1 1 - Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 5 1 .6 5 0 .1 5 1 2 .3 5 8 .3 0 .0 6 0 0 1 0 .7 3 0 .4

И того за прием  пиш и: 455 15.5 11.43 49.54 363 .63 0.26 12.2 0.28 180.82 2.16

Всего за ден ь: 1710 51.89 47.96 225 .18 1575.31 0.65 80.77 0.64 455 .59 11.76

Всего: за 10 дней  17570 623.22 674.99 2450 .25 17589.33 10.64 890.68 12.19 7492 .89 133.70
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