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ПЛАН 

 проведения «Дня здоровья» в 

МАДОУ № 17 "Земляничка" 

Наименование 

мероприятия 

Дата 

проведения 

мероприятия 

Место 

проведения 

мероприятия 

Краткое содержание мероприятия Ответственные 

"День здоровья" 01.09.2020г.  улица 1. Укрепление здоровье, развитие физических качеств. 

2. Развивать умение использовать валеологические знания для своего 

оздоровления. 

Воспитатели, инструктор 

физ. воспитания. 

Беседа: «Что 

такое здоровье?» 

03.09.2020г. группа 1. Закрепить понятие «здоровье»;  

2. Расширить знание детей о том, как укреплять свое здоровье. 

Воспитатели всех групп 

Игра "Самый 

меткий". 

07.09.2020г. улица 1. Развитие координации и быстроты движений в крупных и мелких 

мышечных группах;  

2. Развитие глазомера. 

Воспитатели, инструктор 

физ. воспитания. 

Рассматривание 

альбома «Летние 

виды спорта» 

09.09.2020г. группа 1. Уточнить представления детей о разных видах спорта, самом понятии 

«спорт»;  

2. О том для чего люди занимаются спортом и физкультурой; развиваем 

речь. 

Воспитатели всех групп 

Консультация для 

родителей «Каким

и видами спорта 

можно 

заниматься», «Как 

укрепить здоровье 

ребенка». 

10.09.2020г. Рассылка 

через 

мессенджер 

WhatsApp 

 Воспитатели всех групп 

 


